THOAT VI PiA PEM THAT LUNG

BS Bui Hitu Lwgong
Khoa Ngogi Long Ngwe- Mach Mdu- Théin Kinh
1. PINH NGHIA:

Rach vong xo: su tach nhiing sgi cua bao xo0, dut nhitng s¢i bam vao than
song hay dt toan bo.

Su thodi hoa: mit nuéc, xo hoa, hep khoang dia dém, bao xo phong vuot
ngoai dia dém, rach bao xo rong, thoai hoa bao xo, khuyét va xo héa tim tan
va gai xuong.

Bénh thodi hoa dia dém: hdi chung lam sang cua nhiing tri€u ching lién
quan nhiing thoai héa & dia dém ciing nhu t6 chirc xung quanh dia dém.

Phdng dia dém: nhan dém phdng 1én cach lan téa vuot khoi chu vi dia
dém. Khong dugc xem la mot thé thoat vi.

Thoat vi: nhan dém di 1éch khu tra (< 50% hay 1800) vugt ngoai chu vi
dia dém.

Khu tria: <25% chu vi.

Vira: 25 — 50% chu vi dia dém.

Loi: Manh v& khong ¢6 “cd

V& ra: Manh v ¢6 “cd”, c() 2 loai :

+ Manh roi hin: manh v& roi hin dia dém (manh v& tu do).
+ Manh v& di trd: Manh ro1 xa vi tri vo.

2. CHAN POAN
2.1. Pic diém lam sang ) i
- Triéu chung khoi dau 1a dau that lung, sau vai ngdy hay vai tudn, hodc dot
ngot dau lan theo ré than kinh, thuong khi d6 dau that lung giam.
- Cac yéu td thuc déy: dau tang khi l1am viéc nang, khi ho, nhay mdii, rén,
giam dau khi nghi ngoi hay khi gap gbi va dui.
- Bénh nhan thuong khong dam van dong manh. Tuy nhién giit qua 1au mét
tu thé (ding, ngdi hay nim) ciing gy ra dau, do d6 can phai thay doi tu thé
trong vai phat dén 10 — 20 phit.
- Triéu ching bang quang, rdi loan chirc ning di tiéu nhu tiéu kho, tiéu git
hay tiéu khong hét, thudng gip trong nhiing trudng hop ning.
2.2. Tham kham:
2.2.1. Diu hiéu goi y chén ép ré bao gom:
- Déu hiéuw/tridu chting bénh 1y ré than kinh.

+ DPau lan xudng chi duéi.

+ Yéu van dong chi dudi.

+ Thay dbi cam giac theo khoanh cam giac da.

+ Giam phan xa gan xuong.
- Déu hiéu cang ré than kinh duong tinh (nghiém phép Laségue +...)
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- Pau khi 4n doc duong di ciia ddy than kinh.

Déu hiéu cing ré thin kinh

- Nghlem phap Lascgue: Bénh nhan ndm ngura, nang chan tir tir trong tu thé
dudi gbi cho dén khi dau xuét hién (thuong dudi 600). Nghiém phap duong
tinh khi bénh nhan than dau theo dudng di ctia ddy than kinh. Nghiém phép
Laségue nhay v6i ré L5 va S1, r& L4 it nhay hon, nhitng ré than kinh thit lung
khac rét it nhay.

- Nghiém phap cang dui (nghiém phéap Las¢gue nguoc)

- Dau hié¢u Bowstring.

- Nghiém phap dudi gbi khi ngdi ghé.

Hpi chirng chum dudi ngua

- Dau hi¢u 1am sang

+ Réi loan co vong:

e U dong nudc tiéu: phd bién nhit, d6 nhay 1a 90%. Bénh nhéan van
con nudce tiéu sau khi tiéu. Truong luc dd bang quang thiy truong luc
giam, giam cam giac va ting kha ning chira nudce tiéu.

e Tiéu va /hodc tiéu khong ty chi

e Truong luc co vong hdu mon giam trong 60 — 80% truong hop.

+ MAat cam giac ving hoi 4m: thuong gip nhat, gdm ving hau mén, co
quan sinh duc, day chau, méng, phia sau-trén dui. Do nhay 75%. Mat
cam giac toan bd vung day chau, bénh nhan thuong bi liét bang quang
vinh vién.

Yéu 2 chi dudi thuong do dnh hudng dén nhiéu ré than kinh.

Dau thit lung va/hodc dau than kinh toa.

Mit phan xa gan gét hai bén.

ROi loan chirc ning tinh duc (thuong phat hién trd). 'Nguyén nhén do
dia dém bi v& mot manh lon & duodng gitra, chu yeu tai ting L4L5,

thuong xay ra ¢ bénh nhan c6 tinh trang hep 6 ong song, di tat tiy bam
thap...

2.2.2. Nhirng diém quan trong ciia bénh Iy dia dém thit lung:

- O vung thét lung, ré than kinh chui ra & bén dudi va ngay dudi chan cung
ctia d6t song.

- Khoang dia dém nam cach xa dudi chan cung.

- Khong phai tat ca bénh nhan c6 5 d6t séng thét lung,

2.3. Can lam sang

2.3.1. Hinh dnh hoc

X QUANG

Cén chup tu thé cui ngira t6i da. Giup phat hién nhimng bét thudng bam sinh va
hinh anh thoai hoa...

MRI

+ 4+ 4+
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MRI dugc lya chon dau tién. Do nhay va do dic hiéu cia MRI dbi v6i bénh
thoat vi dia dém that lung cao.

Thuan loi:

+ Cung cip thong tin t6t hon & binh dién ding doc.
+ Cung cip thong tin mé mém tét hon.

+ Khong xam l4n va khong bi nhiém xa.

Bét loi:

+ O bénh nhan dau nhiéu hay bénh nhén s¢ nhét kin.
+ Danh gia xwong khong tdt.

+ Dat tién.

+ Kho doc két qua ¢ truong hop veo cot song.

+  Chéng chi dinh & mot vai truong hop.

CT CQT SONG THAT LUNG - CUNG
CT c6 the phat hién phan 16n bénh 1y cot song Déu hiéu nghi thoat vi di fa dém
gdm: mat 16p m& ngoai mang ctng, hay mét d6 16i binh thuong cua bao ré.

Thuén loi :

Thiy duoc hinh anh m6 mém.

Hinh anh xuong rit rd.

Khéng xam lan.

Cho bénh nhén ngoai tra dugc.

Danh gia thoat vi dia dém xa-ngoai c¢6 gioi han.

Pénh gia dugc md mém canh cit séng.

Thuan lgi hon MRI: nhanh (quan trong & bénh nhan khong chiu nam
yén mot thoi gian 1au), ré hon, it chéng chi dinh hon.

Bét loi:

+ Khong khao sat dugc binh dién ding doc.

+ Chi danh gia nhitng lat cit ngang:

Cén cit cao qua ving nén tiry dé tranh bo st thuong ton.

Thuc hién nhitng 14t cit qua dia dém c6 thé bo sot thuong ton giita cac dia

+ 4+ + + + 4+ +

dém.

D6 nhay thap hon MRI hay Myelogram/CT.

MYELOGRAPHY

Do nhay 62 — 100% va va dac hiéu 83 — 94%.

Thuan loi:

+ Cung cip thong tin trén binh dién dtng doc.

+ Danh gia chum duoi ngua.

+ Cung cip thong tin “chirc ning” vé mirc d6 hep 6ng song.
Bit loi:

+ Bénh nhan phai ndm vién.

+ C6 thé nham 14n v&i bénh 1y ngoai mang cting khéc.
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Xét nghiém xam lan.
Phai ngung dung thudc vi du nhu Warfarin.
C6 thé gy tac dung phu (dau dau, budn non, non, dong kinh).

+ Bénh nhan c6 thé di tmg véi Tod.
PIEN CO Xét nghiém nay hitu ich cho bénh nhan nghi ngd bénh 1y khac
(bénh 1y than kinh, bénh 1y co, bénh 1y tiy...) hodc khi chan doan bénh 1y ré
than kinh chwa chic chan.
- EMG kim: danh gia rdi loan chtrc ning ré than kinh cap hay man, bénh ly
tly va bénh 1y co. Khong chi dinh khi tri¢u chimg biéu hién < 3 — 4 tuan.
- Phan xa H (H-reflex): Po dan truyén cam giac r& than kinh. Phan 16n ding
dé danh gia bénh Iy ré S1.
- bién thé goi (SEPs): Dung danh gia noron cam giac than kinh ngoai bién
va tuy song Co the sir dung khi nghi ngd hep 6ng song hay bénh 1y tuy.
- Podin truyen than kinh: Gitp phat hién bénh 1y chén ép tiy cap hay man
tinh ma dé nhim bénh 1y r& than kinh.
3. PIEU TRI
3.1.Ndi khoa béo ton:
3.1.1. Thay déi sinh hoat
- Nam nghi tai givong:
Phan 16n bénh nhan dau thit lung khong can thiét nghi tuyét ddi tai givong.
Nghi tai givong 2-4 ngdy c6 hitu ich & bénh nhan c6 triéu chirg dau theo ré
nhiéu.
- Thay d6i hoat dong:
Tam thoi han ché khuan vac nang, ngéi lau, chi ngtra hay véan cot séng thét
lung.
- Tap thé duc: Trong thang dau tap thé duc nhe nhang gitip co thé giam suy
nhugc. Trong 2 tudn déu, tap thé duc nhe nhang vung that lung nhu di bg, di
xe dap, boi 16i ... rt c6 ich.
Tap thé duc murc do tdng dan s& mang lai két qua tdt hon cho bénh nhén, chi
ngung tap khi dau xay ra.
3.1.2. Thuéc giim dau:
- Giai doan diu: Dung Acetaminophene hay thudc giam dau chéng viém
khéng steroid.
- Thudc giam dau manh hon (nhat 13 thudc 4 phién): can thiét khong ché
con dau dir doi, thuong 1a dau theo ré nang. Thudc 4 phién khong ding qua 2
— 3 tuan, nén chuyén qua ding NSAIDS.
3.1.3.Thuéc din co:
- Tac dung giam dau lung cta thuéc dan co chua 1o rang.
- €06 tac dung phu nhu: 1i bi, ué 04i(30%). Nén ding duéi 2-3 tudn. Thube
Chlorzoxazone va nhirng thubc dan co khac giy nguy co nhiém doc gan ning
(Fatal hepatoxicity).

+ o+ o+
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3.1.4. Gido duc:
- Giai thich cho bénh nhan bang nhimg tir d& hiéu va lam cho bénh nhan
yén tAm rang bénh tat s& thuyén giam khi dugc diéu tri.
- Tu thé thich hop, nam ngii diing tu thé, cti xudng — nang 1én dang cach...
nén huéng dan cho bénh nhan.
3.1.5. Ligu phdp xoa bop cét song (Spinal manipulation theraphy-SMT)
- Ap dung trong thang dau.
- Khong ap dung & bénh nhan bi bénh 1y ré than kinh.
- Khong thyc hién ¢ bénh nhan c6 khiém khuyét than kinh ning hay dang
tién trién.
- Di ghi nhan nhitng bién chimng 1on.
3.2.Piéu tri ngoai khoa
3.2.1.Chi dinh
Diéu tri ndi khoa khong hiéu qua: > 85% bénh nhan thoat vi dia dém that lung
ce”ip s& cai thién voi diéu tri ndi khoa trung binh 6 tuan. Diéu tri ndi 5 — 8 tuan
ma khong hiéu qua thi nén xem xét chi dinh phau thuat.
“Phau thuat cap ctru”. Chi dinh :
- Hoi chiing chum duéi ngua
- Khiém khuyét van dong tién trién (Vi du ban chén r6t): yéu liét cap hay
dang tién trién cAn phai phiu thuat giai ap som.
- Phau thuat sém ciing duoc chi dinh & bénh nhan dau khong chiu dugc mic
du d3 dung thube giam dau manh du lidu.
O nhiing bénh nhan khéng kién nhin diéu tri ndi khoa c6 thé xem xét chi dinh
phau thuat.
3.2.2.Cac phwong phdap phau thudt

a. Phau thudt qua 6ng song (Trans-canal approaches)
- Citban song va lay nhan dém qua md ho: 65 — 85% truong hop ghi nhan
khong dau than kinh toa sau 1 nim so voi 36% néu diéu tri bao ton.
- Cit ban song toan b trong nhing truong hop co hoi chimg chum dubi
ngua. Thinh thoang c6 truong hop dia dém & dudng giira rit cing nén kho lay,
phai lay dia dém xuyen qua mang cung.
- Lay nhan dém vi phau: tuong tu phau thuat ho nhung it xam 14n hon.
Uu diém: thAm my, an toan, thoi gian nam vién ngan, it mét mau. Tuy nhién
d6i khi 1y nhan dém rat kho khan.

b. Phau thuat trong dia dém (Intradiscal produres):
- Ti€u hoéa nhan dém (Chemonucleolysis): kém hiéu qua.
- Dung chymopapain tiém vao trong dia dém. bién chirng nguy hiém nhat 1a
sdc phan vé co thé giy tir vong.
- Phdu ‘thudt trong dia dém: uu diém 1a khong xém lan dén mangeung,
duong mo rat nho, it dau vét mo va giam thoi gian nam vién (c6 thé diéu tri
ngoai tr). Phau thuat trong dia dém ldy boé nhan nhdy tir trung tim va lam

387



giam 4ap trong dia dém nén giam chén ép ré& than kinh. Tuy nhién, tinh hiéu
qua chua cao.
Chi dinh tuy thudc vao:
- Loai thoat vi: chi thich hop v&i loai thoat vi con bao.
- Tang thoét vi: tot nhit 1a thoat vi dia dém L4L5. Thoat vi L5S1 khé thuc
hién vi bi can trd boi mao chau.
- Khong chi dinh cho bénh nhéan khiém khuyét than kinh.
Két qua: ty 1é thanh cong 1a 37 — 75%.
- Ldy nhén dé¢m qua da tw djpng: ding dung cu chuyén biét (nucleotome)
dé 1iy bo nhan nhay tir trung tdm khoang dia dém. Hiéu qua thip hon
chymopapain (37%). Bién chimg: hoi chimg chim dudi ngua do dit dung cu
khong dung vi tri.
- Gidi dp dia dém bang laser: Pua kim vao nhan dém, ndi kim véi day cap
quang hoc rdi dung tia laser gdy bong mét 13 ¢ trung tim dia dém (c6 kém hay
khong kém hé théng ndi soi).
- Ldy nhén dém bang ky thudt néi soi qua da: thich hop chu yéu véiloai
thoat vi dia dém con bao. Hiéu qua con dang dugc nghién ciru.
- Liéu phdp ngi nhigt tai dia dém: con goi 1a tao hinh vong xo bangnhiét
dién trong nhan. Hi€u qua 23-60% bénh nhan sau 1 ndm diéu tri bénh “v& dia
dém bén trong” vdi dau lung man.

c. Piéu tri hd tro trong phiu thuat cit ban séng thét lung
Tiém steroid ngoai mang cimg sau khi lay nhan dém: khong hiéu qua.
3.3. Bién chirng ciia phiu thuat cit ban séng thit lung
3.2.1. Bién chirng thwong gap :

a. Nhiém trung:
- Nhiém tring vét mé: 0,9 — 5% (nguy co ting theo tuéi, ding steroid kéo
dai, béo phi, hay gdp S. aureus).
- Nhiém tring siu < 1%.

b. Khiém khuyét van dong ting thém: 1 — 8 %.

c. Thung mang cung: 0,3 — 13% (nguy co thung mang cung tang 18% &
1n mé lai).
- Do dich nao tiy: nguy co do dich nio tiiy can phdii mélai dé va do la
0,1%.
- Gid thoat vi mang tay: 0,7-2%.

d. Tai phat (cung ting hay cing bén): 4% trong 10 nim.
3.2.2. Bién chirng it gap:

a. Ton thuong truc tiép cau trac than kinh.

b. Tén thuong céc cu trac phia trude than sdng: Dung cu dua sau khong
qua 3 cm vi khoang 5% dia dém thét lung c6 dudng kinh < 3,3cm. Rach day
chang doc trudc giy nguy co ton thuong;
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- Mach mau 1én: c6 thé giy tr vong do mat mau, do dong —tinh mach sau
nhiéu nam. Ton thuong hay gip & ting L4-5. Ty 1¢ tir vong 37 — 67%.
- Dong mach chu bung: chd chia d6i ¢ bén trai phan thap dét séng L4.
- Du6i L4: dong mach chau chung c6 thé bi ton thuong.
- Tinh mach (hay gap hon dong mach)
Tinh mach cha dudi: tai L4 hay trén.
Tinh mach chau chung: dudi L4.

- Niéu quan.
- Ong tiéu hoa: tai L5S1 hdng trang 14 tang hay bi ton thuong nhét.

c. Nhiém trung it gip
- Viém mang nao
- Nhiém tring sau: < 1% gom :
- Viém dia d¢ém: 0,5%
- Ap xe ngoai mang tay: 0,67%

d. Hoi chimg chum dudi ngua: c6 thé do mau tu ngoai mang tiy sau mo,
ty 1€ 0,21%.

e. Viém mang nhén hau phau.

f. Viém tic tinh mach huyét khdi va thuyén tic tinh mach sau: gay bién
chtng thuyén tic phéi 0,1%.

g. Loan dudng do phan xa giao cam.
3.4. Siin sé¢ hau phiu
Theo doi
3.4.1. Strc co ciia chi dwéi: nhét 1a nhimg co do ré than kinh bi chén ép chi
phdi, vi du co bung chan dbi voi thoat vi L5S1, co dudi cac ngon dai ddi véi
thoat vi L4-5.
3.4.2. Quan sdt déu hi¢u bén ngoai: dau hidu mit mau, do dich nio tay...
3.4.3. Diu hiéu ciia hi chirng chum dudi ngua
- Mét cam giac ving hoi am.
- Bi tiéu: khong thuong gip sau phau thuat cit ban song that lung, néu kém
mét cam giac vang hoi 4m thi cang nghi ngd.
- Pau qua mirc so v6i dau sau mo thong thudng.
- Yéu nhiéu nhom co.
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